
S KÝM SE MŮŽETE POTKAT V 
DĚTSKÉ SKUPINĚ JAKO DOMA



Helena Bendlová - pečující
„Baví mě být dětem průvodcem na cestě objevování, velkou odměnou 
jsou pro mne jejich úsměvy a rozzářené oči. Snažím se jim dávat 
především pocit bezpečí a lásky.”  

Vystudovala jsem střední školu - obor předškolní a mimoškolní 
pedagogika. Před nástupem do Prostoru pro rodinu jsem 7 let 
pracovala jako učitelka v mateřské škole. Jako instruktorka Pilates s 
akreditací MŠMT v kurzu pohybového cvičení s dětmi jsem se při 
své práci v MŠ zaměřila na rozvoj pohybových schopností u dětí. 

Velmi ráda s dětmi zpívám, jako malá jsem navštěvovala školu 
sborového zpěvu Bambini di Praga.   

Ve volném čase si užívám svou rodinu, věnuji se vnoučátkům a 
chodím ráda na dlouhé procházky do přírody. 


